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Abelone Glahn, 66 år, solo i 22 år

Kommunikationsrådgiver og forfatter

Beskyttelse mod digital chikane

#denyegamle – i mange afskygninger

Foredrag, undervisning / 14 bøger

Næste bog: Downsizing for seniorer

Foto: Lisbeth Holten
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Vi fortsætter længere end 
lønmodtagere – det er en livsform

22% af de selvstændige er over 65 år.
Servicebranchen vækster, mens landbrug og handel 

falder.
Halvdelen af alle selvstændige over 65 år mener,  

de vil kunne fortsætte med at arbejde, til de er 70.
Selvstændige fortsætter i en langt højere alder end 

lønmodtagere. Livsform.
40%, der stadig arbejder i en alder af 70-79 år, er 

selvstændige
60% af de +80 årige folkepensionister, der fortsat 

arbejder, er selvstændige. 
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Afgørende for springet 
–  meget forskelligt fra person til person
Lyst – passion – energi - kræfter
Egen tid, eget tempo, nedtrapning over tid

Økonomi – opsparing, pension, råderum,

Identitet og tilhørsforhold 

Eget, partners og øvrig families helbred og 

ønsker
Livsprioriteter 

Gunvor Bjerre, journalist, forfatter, podcaster, 79 år. 

”Da jeg sagde op som 60 årig, besluttede jeg, at jeg kun ville lave 
lystfyldt arbejde. Det har jeg holdt. Jeg har tjent det halve, men 
været dobbelt så glad.”
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Usynliggørende automatreaktion over 
for vores generationer – vi parkeres

Opr. Titel: 

Potentialet i de selvstændige seniorer overses 
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Enten 100 % i arbejde eller helt ude
»Vi har ikke interesseret os for 
vilkårene for selvstændige … 
De selvstændige er indgået i 
vores kernegrundlag, men vi er 
ikke gået nærmere ind i det«  

Næsten hver tredje, der 

arbejder efter 
pensionsalderen, er 
selvstændig.
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Ældre er ikke, hvad de har været 
Om kun 20 år er hver fjerde dansker over 65 år! 
Jeg er i dag 66 år, og jeg har muligvis 20 år foran mig.

Livspauser – fra Parkering til Genstartspause
Fra Stolegymnastik – til Cykling uden alder

Fra Skåret over en kam – til Individuelle løsninger

Fra fastansat – til løst tilknyttet (fleksibilitet)

Fra Identitetstab – til identitetsfastholdelse

Fra Ensomhed – til fællesskab (fx bolig, arbejde)
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Seniorbofællesskab med 
iværksætterprofil

Foto: Link arkitektur

Fyrkildevej, Aalborg: 
Danmarks første almene profil-
bofællesskab, skræddersyet til 
mennesker med interesse for 

erhverv og iværksætteri.
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For mange tossede benspænd for  
sen-selvstændigheden
U-synligt: Muligheden for at fortsætte som selvstændig skal 

tydeligt ind i informationsmaterialet i a-kasser, fagf. P-selskaber. 

Mindre kompleksitet i fh.t. seniorpræmie, modregninger i pension, 

skat mv – i dag en jungle, der opleves som straf for at arbejde

Efterløn: firma skal lukkes for at få efterløn. Selvstændige kan ikke 

arbejde ved siden af efterløn, kun i visse tilfælde.

Sikring: Medlemskab af a-kasse skal fortsætte ud over de 65/67

Lønsikring for selvstændige skal kunne tegnes meget senere end nu

Livslang uddannelse: – i korte bidder, i et anerkendende tempo

Forsikringer og sygesikring skal kunne fortsætte, og ikke nedskrives
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#OldLivesMatter  #DeNyeGamle

ag@amedia.dk 

tlf 2425 4852 

Hent startplan på

www.dit3arbejdsliv.dk 
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